® Dimanche 5 septembre : Journée LAC PAVIN
Départ : Parking I'Estivadoux (en voiture 10 kms).
Cascades de Vaucoux — Lac de Bourdouze — Lac de Montcineyre — Creux de Soucy — Puy de
Montchal — Lac Pavin.
Boucle de 20 kms.
D= 220m.
Durée : 6 heures.
@ Lundi 6 septembre : Journée VALLEE DE CHAUDEFOUR
Départ : Parking Maison de la réserve (en voiture 10 kms).
Puy de Champgourdeix — Puy de la Perdrix — Puy Ferrand — Puy des Crebasses — Chambon
des neiges.
Boucle de 15 kms.
D= 7oom.
Durée : 5 heures.
® Mardi 7 septembre : Journée PUY DE DOME
Départ : Parking Col de Ceyssat (en voiture 45 kms).
Montée au Puy de Dome — Puy de Pariou — Puy de Come.
D= 650m.
Durée : 5 heures.
(Promeneurs : RDV au sommet du Puy de Dome en voiture, puis possibilité de visiter
VULCANIA).
@ Mercredi 8 septembre : Journée SANCY
Départ : Parking Téléphérique du Sancy (en voiture 30 kms).
Val de Courre — Le Puy Redon — Le Pas de I’Ane — Sommet du Sancy — Col de la Cabanne.
D= 600om.
Durée : 4 heures.
(Promeneurs : RDV au sommet du Puy de Sancy par le Téléphérique).
® Jeudi 9 septembre : Journée LA FONTAINE SALEE
Départ : Parking Picherande (en voiture 15 kms).
Chareire — La Morangie — La Fontaine Salée — La Montagne Haute — La Geneste — L’Escudor
— Bois de Gayne.
D= 530m.
Durée : 6 heures
® Vendredi 10 septembre : Journée CRETES — LES CASCADES
Départ : Parking Prend-toi garde Mont-Dore (en voiture 30 kms).
Col Croix St Robert — Puy de Mareilh — Puy de ’Angle — Puy de Barbier — Puy de Monne —
Puy de la Tache — Col de la Croix Morand.
D= 750m.
Durée : 5 heures 30.
@ Samedi 11 septembre : Journée PUYS EGUEULES
Départ : Parking Chateau de Montlozier (en voiture 32 kms).
1ére partie : Puy de la Vache — Puy de Lassolas — Puy de la Mey. D= 350m - Durée : 3h.
2eéme partie : Tourisme Col de Guéret — Belvedere Tuiliere et Sanadoire — Visite Orcival.



