
 

Eta Date  de à D 
positif 

D 
négatif 

tps hébergement téléphone Infos (cuisine...) Prix 
PD petit déj, TS taxe 
séjour, PR panier rep 

arrhes 

Aller 
    Babette 

16/08 St Jouin   Bonac 
 

  6h = 100€ 
8h15 = 
60€ 

Gîte d’étape Relais montagnard  
relais-montagnard@autruche-
volante.org 
Autruche volante             Cherazade 
1 pl de l’église 09800 Bonac Irazein. 

09 51 26 79 55 
Possible annuler 15 
jours avant arrivée. 

25 pl  en dortoir. par 
téléph :  gros pb de 
conflit avec la mairie, ne 
savent pas si 
réouverture  par eux ou 
chgmt gérant ? 

38.55 avec 
ts 

10/pers à 
autruche 
volante 
60 

1 
Babette 

17/08 Bonac 
 

Etang 
d’Araing 

+ 1238  5h10 Refuge Anoura Barré 
anourabarre@yahoo.fr 
refuge-araing.fr  Contact et résa 

05 61 96 73 73 
06 88 69 46 07 

50 pl ½ p 44.55 avec 
TS  douche 3 
Pr 11 

10/pers 
site 
chèque 60 
+formulaire 

2 
Bernard 

 

18/08 Etang 
d’Araing 

Eylie d’en 
Haut 

+ 271 - 1231 4h30 Gîte d’étape Claude Taranne 
Eylie d'en Haut, 09800 Sentein 

05 61 96 14 00 
06 75 59 22 96 

18 pl confirmer 15 j av 1/2p 44.5 av TS 
PR 11 
PD self-service 

10/pers 
60 

3 
Bernard 

19/08 Eylie d’en 
Haut 

Maison du 
Valier 

 
+ 842 
+ 741 

- 30 
- 722 
- 894 

9h20 Gîte auberge 
Mr et Mme Mahieux 

05 61 01 01 01 
06 55 77 42 41 

40 pl  53€55 avec ts 0 

4 
Denis 

20/08 Maison du 
Valier 

Esbint + 965 
+ 110 
+ 36 

- 52 
- 256 
- 920 

8h30 Gîte d’étape Adeline et Régis 

Chevillon 09140 Seix 
 

06 52 07 42 67 16 pl ravit cabane Aula  ½ p 39 av TS 
PD 7h  

78 

5 
Denis 

21/08 Esbint Cabane 
d’Aula 

 
+ 126 
+ 1009 

- 170 
- 225 

6h30 Cabane en accès libre   12 pl, 12 matelas 
12 couvertures 

prévoir dîner 
avec Esbint +pd 

0 

6 
Denis 

22/08 Cabane 
d’Aula 

Saint Lizier 
d’Ustou 

+ 448 
+ 844 

- 1296 
- 806 

8h45 Gîte d’étape La colline verte 
rte de cagapeille st lizier 
09140 ustou 

05 61 04 68 17 25 pl ½ p 40 av TS 
PR 8 
PD self-service 

80 

7 
Dominique 

23/08 Saint Lizier 
d’Ustou 

Aulus les 
Bains 

+878 
+410 

-448 
-830 

8h35 Gîte d’étape Le Presbytère 
Christophe Rivaud 

07 68 07 41 07 
Sur place, ne pas 
appeler, envoi texto 

15 pl  
 

Nuit + PD 30  
Pas repas 
épicerie resto 

0  TS 

comprise 

8 
Dominique 

24/08 Aulus les 
Bains 

Mounicou +1183 
+77 

- 923 9h15 Gîte d’étape Mme Lamic 
Nuitée seule, cuisine en gestion libre avec possibilité 
de ravitaillement personnalisé si réservation deux 
jours avant 

05 61 64 87 66 
06 76 80 46 30 

17 pl 
 

Nuit 17  
PD 6 
Préciser 
ravitaillement 

0  TS 
comprise 

9 
Dominique 

25/08 Mounicou Goulier 
 

+527 
+801 

-629 
-676 

8h45 Gîte d’étape Relais d’Endron 
Luc Jallais 

09 87 37 06 19 
06 41 15 04 55 

43 pl dortoir de 6 ½ P 55 
TS 1 
PR 10 ou sand 

0 

10 
J.Marie D 

26/08 Goulier 
 

Siguer 
 

+ 439 - 809 4h40 salle communale en accès libre  9 pl en lit (arriver 
tôt ?) 

0 0 

11 
J.Marie D 

27/08 Siguer 
 

cabane de 
Clarans 

+1164 
+14 
+343 

-106 
-462 
-653 

8h45 cabane en accès libre  8 pl, 8 matelas  
 8 couvertures 

0 0 

12 
J.Marie G 

28/08 cabane de 
Clarans 

Refuge du 
Ruhle 

+1318 -173 8h15 Refuge du Ruhle 05 61 65 65 01 
06 74 24 50 71 

53 pl ½ P TS 41 
Sand 5 à 
6.50 

0 

13 
J.Marie G 

29/08 Refuge du 
Ruhle 

Mérens les 
Vals 

+133 
+259 

-136 
-1389 

5h15 Gîte d’étape L’auberge du 
Nabre 

05 61 01 89 36 15 pl 1/2P TS 39 0 

retour 
 

30/08 Mérens les 
Vals 

Saint Jouin   sites :  » gîte d’étape 3 Pyrénées Ariégeoises- 
GR10.fr » 

lesveilleursdecabane.fr    

mailto:relais-montagnard@autruche-volante.org
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