
FLAN  A  LA  NOIX  DE  COCO 

 

3 oeufs 

1 bte de lait concentre sucré 

Lait normal 

1 sachet de noix de coco 

 

 

Mélangez le lait sucré, avec les jaunes d'oeufs 

Remplir la boite de lait sucré , avec le lait normal, mélangez 

On rajoute la noix de coco, mélangez 

Les blancs en neige, mélangez 

Versez dans le moule, sur le caramel froid fait avant. 

Cuire 1h au bain marie, thermostat 5 (150) 


