	Etape 
	Date 
	de
	à
	km
	Temps
	hébergement
	téléphone
	Infos 
	Prix
1/2 P
	Panier repas

	GR10
	lundi16/09
2 voitur
	Saint Jouin
Hendaye
Laruns
	Hendaye
Laruns
Hendaye
	500

	5h40
	Bella Vista
Rue Goyara
64700 Hendaye

	
	Prévoir pique-nique pour la route
Ch de 4 ou 5

	52.07
	possibl prévoir PRpour  lendem

	1
	mardi17/09
	Hendaye
	Olhette

	20.5
	7h
	Gîte Trapero Baïta
chemin Manttu Baïta 64122 Urugne

	05 59 54 42 59
06 66 08 56 95
	6 lits en gîte 1/2 P  boutiques au col d'Ibardin mais mieux PR car longue journée En arrivant à Olhette :à G une grosse ferme  Manttu Baïta, on passe devant (gens désagréables) 400m après, dernière maison à G, avt la route, notre gîte : il y a une piscine sandwich à 4€ possibilité fruit ou  Ravitaillement à Sare
	40
	boutik
 

	2
	merc18/09
	Olhette

	Aïnhoa

	21.8
	6h15
	Gîte Harazpy
SARL Zaldua
64250 Ainhoa
	05 59 29 89 38
06 75 58 04 85
	Dortoir 6 lits superposés 
Repas-resto et épicerie à 100 m 
	Nuit 18.50
	Non
boutik


	3
	jeudi19/09
	Aïnhoa
	Bidarray
	20.8
	6h45
	Gîte Aire Zabal
Mme Urruty Marie
64780 Bidarray
	05 59 37 72 92
06 60 81 09 20
	Repas resto  PD en autonomie pour partir tôt
Restos entre Aïnhoa et Bidarray ou ravitaillement à Ainhoa   
	Nuit+PD
20
	Non
boutik

	4
	vendr20/09
	Bidarray
	St Etienne de Baïgorry
	16.2
	8h10
	Gite Gaineko Karrikan
Rue de l'église
644430 St Etienne de Baïgorry
	05 59 37 47 04
06 25 19 18 67
	Dortoirs par box de 2  Prévoir sac à viande  ou duvet
Repas 19h30    Pdej 7h
ravitaillement à Bidarray
	33
	6
boutik


	5
	same21/09
	St Etienne de Baïgorry
	St Jean Pied de Port
	18
	6h25
	Gîte Zazpiak
13 av du Maréchal Hapispe 64220St Jean Piedde Port
	06 48 62 66 36

	1 ch x4, 1 ch x2
ravitaillement à St Etienne de Baigorry
	38.50
	boutik


	6
	dima22/09
	St Jean Pied de Port
	Esterençuby

	12
	4h
	Gîte Larramendy
Mr &Mme Larramendy
64220 Esterençuby
	05 59 37 09 70
	Lits superposés        Petit déj préparé la veille pour départ tôt
ravitaillement à St Jean Pied de Port 
	37.50
	Sandwi 5

	7
	lundi23/09
	Esterençuby

	Col Bagargiak
	22.3
	9h
	Gîte les chalets d'Iraty
D 19
64560 Larrau
	05 59 28 51 29
	2chx3, 4chx2      PD 8€
Repas-resto au col (05 59 28 55 86) 21 ou 29 € 
ravitaillement à St Jean Pied de Port ou sandwich
	Nuit
15
	rien

	8
	mardi24/09
	Col Bagargiak
	Logibar

	16.9
variante
	3h30
	Gîte Logibar       
64560 Larrau
	05 59 28 61 14
	39 pl, 
PD préparé la veille pour départ tôt
ravitaillement à Iraty ou sandwich
	40.50
	Sandwi 8

	9
	merc25/09
	Logibar

	Ste Engrâce
	21
	8h55
	 Gîte d'étape Ste Engrâce
Burguburu  Place de l'église
64560 Sainte Engrâce
	05 59 28 61 63
06 83 69 70 54
	15pl,
ravitaillement à Iraty ou sandwich
	40
	Sandwi

	10
	jeudi26/09
	Ste Engrâce
	Arette      la Pierre St Martin
	12.5
variante
	4h45
	Refuge Jeandel
Anthony Hourticq
La Pierre St Martin
64570 Arette
	05 59 66 14 46
06 20 07 19 89
	1x3, 3x4, 1x4mezzanine
ravitaillement à Iraty ou sandwich
	36
	Oui
boutik


	11
	vend27/09
	Arette     la Pierre St Martin
	Lescun

	16
	6h50
	La maison de la Montagne
64490 Lescun
	05 59 34 79 14
06 86 86 43 99
	Ch de 2à6pl
ravitaillement à Arette ou PR
	37.55
	7
boutik

	12
	same28/09
	Lescun

	Etsaut

	14
	6h15
	Gîte La Garbure
64490 Etsaut
	05 59 34 88 98
	Ch 2, 4 ou 6 pl
ravitaillement à Lescun ou PR
	34
	8
boutik

	13
	dima29/09
	Etsaut

	Refuge d'Ayous
	23
	6h20
	Refuge d'Ayous
52, chemin Massou
64110 Saint Faust
	05 59 05 37 00
	ravitaillement à Etsaut ou PR
	39.70

	11

	14
	Lundi
30/09
	Refuge d'Ayous
	Bious Artigues
	5
	1h35
	 Retour aux voitures puis retour à domicile
	
	On compte actuellement un total de 482.32€ auquel il faut rajouter 3 repas au resto et 2 petits-déjeuners, les paniers-repas ou courses ainsi que les frais de route... soit un total autour de 650€ ?
	482.32
	



